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SPORT(P)RAAD 
Leefstijlakkoord | Vertrouwenscontactpersoon | Voorzittersoverleg 

Het Leefstijlakkoord 

Sinds een aantal jaren sluit Noordwijk jaarlijks een sportakkoord af. 
Hierin staat het stimuleren van sport en bewegen centraal. In 2022 is 
daar het preventie-akkoord gezondheid bij gekomen. Hierin staat 
voeding en middelengebruik centraal. 

Gezond Noordwijk 
Met ingang van 2023 zijn deze akkoorden samengevoegd tot één 
leefstijlakkoord. Het doel van het leefstijlakkoord is de inwoner van de 
gemeente Noordwijk zich gezonder te laten voelen. Door kennis over 
de gezonde keuze te bevorderen en hierdoor de leefstijl te verbeteren. 
Met het leefstijlakkoord proberen we aan dit onderwerp een boost te 
geven. Het akkoord richt zich op de leefstijl van alle inwoners (jong en 
oud) van de Noordwijk, Noordwijkerhout en De Zilk. In de 1e editie van 
het Leefstijlakkoord zijn er 20 mooie projecten opgenomen. 
 In 2023 staan de volgende thema’s centraal: 

• Stimuleren van sporten en bewegen; 
• stimuleren van gezonde voeding; 
• terugdringen middelengebruik; 
• aandacht voor mentale gezondheid. 
•

Voor 2024 kan ook ingeschreven worden, hou de aankondiging in de 
gaten. 

www.sportraadnoordwijk.nl 
info@sportraadnoordwijk.nl

Sportverkiezing Noordwijk 

Op vrijdagavond 16 juni is het weer tijd 
voor de Sportverkiezingen Noordwijk. De 
gemeente Noordwijk en Sportbedrijf 
Noordwijk organiseren deze avond om de 
sport te vieren, stil te staan bij bijzondere 
sportprestaties en gezellig met elkaar 
samen te zijn.  

Dit jaar vinden de Sportverkiezingen 
Noordwijk plaats bij de Zeilvereniging 
Noordwijk (Kon. Wilhelmina Boulevard 
101, 2202 GW Noordwijk). Vanaf 19.00 uur 
ben je van harte welkom voor de huldiging 
van de sporters en vervolgens om met 
elkaar in gesprek te gaan, een drankje te 
drinken en/of eventueel een dansje te 
wagen.  

Voor de huldiging zijn wij op zoek naar 
kampioenen of sporters die een 
bijzondere prestatie hebben geleverd. Dit 
jaar kun je sporters nomineren. Op de 
avond zal er een sportman, sportvrouw, 
sportteam, g-sporter en sporttalent 
gehuldigd worden. Zorg jij ervoor dat jullie 
kampioenen genomineerd worden via 
onze website?  

Voor zowel aanmelden voor de avond als 
het nomineren van sporters kun je terecht 
op: https://sportbedrijfnoordwijk.nl/
sportverkiezingen/ 

https://sportbedrijfnoordwijk.nl/sportverkiezingen/
https://sportbedrijfnoordwijk.nl/sportverkiezingen/
https://sportbedrijfnoordwijk.nl/sportverkiezingen/
http://www.sportraadnoordwijk.nl
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Vertrouwenscontactpersoon  

De afgelopen jaren is er al veel aandacht geweest voor (sociale) veiligheid op sportverenigingen. En terecht, 
wanneer grensoverschrijdend gedrag in onze maatschappij voorkomt (en dat is helaas zo), dan is de sportclub 
daar geen uitzondering op. Sociale veiligheid op de vereniging zou vanzelfsprekend moeten zijn. Hiervoor 
zorgdragen is dan ook een taak voor iedereen. U kunt het sporters makkelijker maken om grensoverschrijdend 
gedrag te bespreken door namens het bestuur een Vertrouwenscontactpersoon (VCP) aan te stellen. De rol 
van vertrouwenscontactpersoon vraagt om gespreksvaardigheden, een integere houding en kennis van de 
sportnetwerken. De VCP is géén hulpverlener en doet bij incidenten géén onderzoek in de vereniging en kiest 
geen kant. Dat is nogal wat van een vrijwilliger gevraagd wordt en daar willen wij als Sportraad u bij 
ondersteunen. 

Voor alle verenigingen in de gemeente Noordwijk bieden een inspiratiesessie aan voor de (aspirant) 
vertrouwens(contact)personen en kaderleden die meer over dit onderwerp willen weten. Ook willen we een 
platform bieden wij voor VCP’en in de vorm van intercollegiaal overleg om met elkaar van gedachten te 
wisselen en ervaringen uit te wisselen. Voor kleinere verenigingen die zelf (nog) geen VCP hebben, zoeken we 
naar een oplossing centraal in de gemeente. Als bestuurder bent u van harte uitgenodigd om ook aan te 
sluiten. 

Deze avond vindt plaats op woensdag 27 juni a.s. in het clubgebouw van v.v. SJC aan de Lageweg in 
Noordwijk. Wij hebben een deskundige van NOC*NSF (Erika Hendriks) bereid gevonden om de training te 
verzorgen en de kosten neemt de Sportraad voor haar rekening: deelname is dus gratis. Aanvang van de avond 
is 19.30 uur. 

U kunt vrijwilligers aanmelden door een mail te sturen naar secretaris@sportraadnoordwijk.nl onder vermelding 
van de naam/namen van deelnemers en uw vereniging.  

Groot Voorzittersoverleg 2023 

In het verleden organiseerde de Sportraad Noordwijk een jaarlijkse vergadering waarin voorzitters (of 
besturen) met elkaar ervaringen uitwisselden. Na de gemeentelijke fusie is de Sportraad niet langer een soort 
federatie, maar een zelfstandige stichting geworden. Daarmee is de “noodzaak” voor een jaarvergadering 
misschien verdwenen, de onderlinge uitwisseling van ervaringen, successen en uitdagingen wat ons betreft 
nog niet. We willen dan ook met nieuw elan een jaarlijks “groot voorzittersoverleg” organiseren voor alle 
sportverenigingen in De Zilk, Noordwijk en Noordwijkerhout.  

Voor deze editie hebben we de voorzitter der voorzitters in Noordwijk bereid gevonden: burgemeester 
Wendy Verkleij-Eimers, voorzitter van het College van B&W en de gemeenteraad, zal samen met 
sportwethouder Aloïs Eberharter aanwezig zijn om met elkaar van gedachten te wisselen over sporten in 
onze gemeente. Welke visie delen wij met elkaar? Hoe kunnen we daarin succesvol zijn? Wat heeft uw 
vereniging nodig om daar een bijdrage aan te leveren? Voorbeelden van vragen die gesteld kunnen worden 
en u bepaalt zelf welke vragen aan de orde moeten komen.  

De locatie is nog niet bekend, maar de datum wel: zet donderdag 6 juli vanaf 19.00 uur alvast in de 
agenda. De naam van deze avond doet vermoeden dat deze voor de voorzitters bedoeld is; maar ook 
vicevoorzitters en andere bestuurders van uw vereniging zijn van harte welkom. De uitnodiging met meer 
details volgt binnenkort.  

U kunt zich alvast aanmelden door een mail te sturen naar secretaris@sportraadnoordwijk.nl onder 
vermelding van de naam/namen van deelnemers en uw vereniging. 
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Wat kunnen Noordwijkerhout en De Zilk met de Sportraad Noordwijk? 

In de aanloop naar de gemeentelijke fusie enkele jaren terug hebben de voormalige Sportraad Noordwijk 
(opgericht in de jaren ’70) en vrijwilligers uit Noordwijkerhout de Sportraad Noordwijkerhout opgericht. Met de 
fusie van de dorpen zijn ook de sportraden gefuseerd. Meestal is wel (enigszins) bekend wat de rol van de 
Sportraad in de advisering van de gemeente (college, raad) is. De Sportraad doet echter meer en wil nog veel 
meer. Denk bijvoorbeeld aan het Leefstijlakkoord (v/h Sportakkoord), het Sportparticipatiefonds en 
deskundigheidbevordering.  

Om ook in Noordwijkerhout en De Zilk meer bekendheid aan de Sportraad te geven, organiseren wij een avond 
specifiek voor de aanbieders van sport & bewegen in deze twee kernen. En uiteraard doen wij dat graag in een 
vertrouwde omgeving. We nodigen afgevaardigden van de sportverenigingen uit om op 20 juni a.s. vanaf 19.30 
uur met ons van gedachten te wisselen over de vraag: wat kunnen wij voor elkaar betekenen? Dit vindt plaats in 
Speciaalbiercafé Van der Geest in de Zeestraat in Noordwijkerhout.  

Doel is om een interactieve avond met elkaar op te zetten. We willen uitleggen waar wij als Sportraad voor staan, 
maar ook graag horen wat we meer, beter, anders etc. kunnen doen. Waar liggen de uitdagingen voor de 
verenigingen? Kunnen we in samenwerking met elkaar meer bereiken? Namens het bestuur van de Sportraad 
zullen o.a. de sportambassadeurs Henk van der Wal en Paul Hekking aanwezig zijn. En van u horen wij graag waar 
u tegen aan loopt, hoe uw vereniging succesvol is, welke randvoorwaarden daarvoor belangrijk zijn. En graag 
komen wij in contact met vrijwilligers die namens de sport in Noordwijkerhout en De Zilk willen bijdragen aan het 
succes van de Sportraad.  

Deze avond is dus niet alleen voor bestuursleden, maar iedereen vanuit uw vereniging die geïnteresseerd is in 
sport in Noordwijkerhout en/of De Zilk en daar graag een bijdrage aan levert. Sportvrijwilligers met goede 
ideeën, maar ook iedereen die meer wil weten over de Sportraad. Stuur een bericht aan 

secretaris@sportraadnoordwijk.nl met uw naam/namen en uw vereniging wanneer u aanwezig kunt zijn.  

Graag tot 20 juni a.s. 

Klaas van Duin, voorzitter Sportraad Noordwijk

Veilig sporten voor iedereen 

Geen plaats voor grensoverschrijdend gedrag 

In een sociaal-veilige sportomgeving is geen plaats voor 
grensoverschrijdend gedrag. Helaas weten we uit onderzoeken in de 
sport dat het wél voorkomt. De meeste meldingen die binnenkomen, 
betreffen seksueel grensoverschrijdend gedrag, maar ook lichamelijk 
of emotioneel grensoverschrijdend gedrag worden gemeld. 
NOC*NSF zet zich in voor een sociaal-veilige sportomgeving en werkt 
samen met sportbonden, gemeenten en andere partijen hard aan 
preventie van grensoverschrijdend gedrag. In samenwerking met het 
Centrum Veilige Sport Nederland (CVSN) zorgen we ervoor dat 
melding maken van grensoverschrijdend gedrag zo laagdrempelig 
mogelijk is. Kijk voor meer informatie over vormen, regelgeving, 
handhaving, preventie en voorlichting op: 

https://nocnsf.nl/veilige-en-integere-sport 


