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SPORT(P)RAAD 
We maken ons druk | Leefstijlakkoord | VCP Intervisie 

We maken ons druk 

Aan de bestuurstafel van de Sportraad Noordwijk bespreken we elke maand wat we nog meer, beter etc. kunnen 

doen om onze zichtbaarheid bij de verenigingen te vergroten en daarmee van toegevoegde waarde kunnen zijn. 

Dat doen wij door onze ambassadeurs die de verenigingen bezoeken, door de media te volgen en met bijv. de 

gemeente en politiek te overleggen. En we kijken net als u naar de wereld om ons heen. Dat stemt niet altijd 

gerust, kan ik u zeggen. 

Terwijl wij zelf het onderwerp Sociale Veiligheid al omarmd hebben, lezen ook wij berichten over 

grensoverschrijdend gedrag en verruwing. En ook u zult daar mogelijk mee te maken krijgen (of hebben gehad), 

vrees ik. Naast wettelijke vereisten zult u als bestuurder ook graag zorgvuldig willen zijn en elke uitwas willen 

voorkomen binnen uw club. Ik hoop dat u al over een vertrouwenscontactpersoon en/of een vertrouwenspersoon 

beschikt? Het Sportbedrijf Noordwijk verzorgt regelmatig opleidingen voor deze functies en als Sportraad 

Noordwijk zijn wij begonnen met intervisie-sessies voor VCP/VP (zie elders).  
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Vervolg… 

Eén ding is zeker: ongewenst gedrag vindt niet alleen bij de publieke omroep plaats. Het is een maatschappelijk 

probleem dat niet ophoudt bij het sportveld of -zaal. Wees voorbereid en zorg ervoor dat tenminste het kader, 

maar zo mogelijk iedereen op de hoogte is van de omgangsvormen waar u voor staat. En bij wie men terecht kan 

als daarvan afgeweken wordt. Wees zorgvuldig en in geval van twijfel: laat u bijstaan. Ook de Sportraad Noordwijk 

is u daarbij van dienst. 

De titel heeft nog een andere reden. Als Sportraad Noordwijk willen we graag het contact met alle aanbieders van 

sport & bewegen verder verbeteren. Het is ons duidelijk dat sportbestuurders eerst en vooral met hun eigen 

uitdagingen bezig zijn, en dat begrijpen wij. Maatschappelijke trends laten zien dat we het de komende jaren best 

lastig kunnen krijgen met elkaar waar het gaat om het werven en verbinden van de vrijwilligers waar we allemaal zo 

afhankelijk van zijn. Vergrijzing, individualisering, ontwikkelingen die consumentisme in de hand werken; we zullen 

er waarschijnlijk last van krijgen. Misschien bieden samenwerking en leren van elkaar hier soelaas? Als Sportraad 

Noordwijk zijn wij graag bereid deze verbinding tot stand te brengen en te houden. Daarom zullen we vaker dan 

voorheen bijeenkomsten gaan organiseren waar we elkaar kunnen ontmoeten en we dieper ingaan op 

verschillende thema’s. Vorig jaar zijn wij gestart met het Groot Voorzitters Overleg en dat zal dit jaar op 19 juni a.s. 

plaatsvinden bij VVSB. Als gastspreker zal Olympisch Schaatskampioen Mark Tuitert aanwezig zijn, reden waarom 

de uitnodiging breder gelezen mag worden dan ‘voorzitters’ alleen. 

Op 14 mei hopen we veel Noordwijkerhoutse en Zilkse sportverenigingen te treffen bij V.V. Van Nispen. Tot op 

heden ervaart de Sportraad Noordwijk het als lastig om contact te houden met de verenigingen uit deze dorpen, 

misschien met uitzondering van de verenigingen die voorheen in De Schelft zaten vanwege onze betrokkenheid bij 

dat dossier. Graag gaan we de dialoog aan wat de Sportraad (beter, meer) kan doen voor de clubs in 

Noordwijkerhout en De Zilk en dat proberen we in een ontspannen setting te doen, met een drankje en hapje erbij. 

Let op de uitnodiging en zet de datum alvast in uw agenda. 

Komend najaar willen we meer aandacht besteden aan het Leefstijlakkoord (voorheen het Lokaal Sportakkoord) 

waar budget ligt te wachten op goede ideeën. Alles wat sport, bewegen en gezondheid bevordert, kan ingediend 

worden. Als partner van het lokaal Leefstijlakkoord hoopt de Sportraad Noordwijk de verenigingen te bewegen 

met goede ideeën te komen. Ook ons eigen Sport Participatie Fonds ontvangt weinig verzoeken voor financiële 

ondersteuning terwijl dit ervoor bedoeld is. 

Verder hopen we dit najaar de documentaire van kitesurfer Jalou Langeree in De Muze te mogen tonen speciaal 

voor de sportverenigingen, met daar omheen een paneldiscussie over omgaan met (prestatie)druk, vooral voor 

jongeren. En aan het einde van het jaar lijkt ons een Sportcafé of Eindejaar borrel een mooie afsluiting. Zullen we er 

met elkaar weer een mooi sportjaar van maken? 

Sportieve groet, 

Klaas van Duin, voorzitter Sportraad Noordwijk 
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2e editie Leefstijlakkoord Noordwijk 
van start 

Op woensdagavond 6 maart 2024 was de aftrap 
van de tweede editie van het  Leefstijl-akkoord 
Noordwijk. 
Het doel van het Leefstijlakkoord is de inwoner 
van de gemeente Noordwijk zich gezonder te 
laten voelen. Door kennis over de gezonde keuze 
te bevorderen en hierdoor de leefstijl te 
verbeteren. Het akkoord richt zich op de leefstijl 
van alle inwoners (jong en oud) van de gemeente 
Noordwijk.  

 
Uit de door ruim 50 verenigingen en organisaties 
uit het maatschappelijk veld, onderwijs, sport, 
cultuur, zorg en welzijn ingediende projecten, zijn 
18 prachtige nieuwe projecten gekozen. Zoals het 
aanpakken van beweegarmoede bij kinderen 
tussen de 6 en 12 jaar en het  samen bewegen op 
muziek voor volwassenen.  

De Sportraad roept alle sportverenigingen op om 
projecten aan te melden voor de 3e editie. Wij 
houden u op de hoogte wanneer inschrijven 
hiervoor weer mogelijk is. 

Vertrouwenscontactpersoon intervisie 
avond 

De Sportraad biedt een platform voor VCP’en in de 
vorm van intercollegiaal overleg om met elkaar van 
gedachten te wisselen over de sociale veiligheid bij 
onze sportverenigingen en ervaringen uit te wisselen. 
Deze intervisiegroep biedt hiervoor een veilige en 
vertrouwelijke omgeving. De onderwerpen kunnen o.a. 
zijn: het inhoudelijke taken, preventieve taken,
(problematische) casussen, ervaringen, etc. Er is nog 
plek, dus meld je aan. 

Datum: 15 April a.s.  
Tijd: 19:30 - 21:00  
Locatie: Prins Bernhardstraat 54 (Mind Vitality) in 
Noordwijk aan Zee 

Opgeven voor deze avond kan  bij: 
susanquaars@sportraadnoordwijk.nl 

Agenda 

14 mei 2024: Bijeenkomst specifiek voor de 
Noordwijkerhoutse en Zilkse sportverenigingen bij 
vv van Nispen. 

19 juni 2024: Groot Voorzitters Overleg bij VVSB in 
Noordwijkerhout. Zet het alvast in je agenda want dit 
jaar hebben een hele bijzondere gast: Mark Tuitert!  

Najaar 2024: 
Bijeenkomst Leefstijlakkoord (voorheen 
Sportakkoord) Hoe kunt u hier als Sportvereniging 
een bijdrage aanleveren. 

Vertoning van de documentaire van Jalou 
Langeree in De Muze met een paneldiscussie over 
(prestatie) druk, vooral onder jongeren. 

Eindejaarsborrel/sportcafé in een gezellige locatie 
om het jaar goed af te sluiten.


